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GEZONDHEID

Zo'n vijftig trou zoekers van buurtkamer De Luyk in de Haagse wijk

Moerwijk gaan i t nieuwe jaar een uniek experiment aan. In januari

krijgen ze allemaal een sensor op hun bovenarm die 24 uur per dag hun

glucosegehalte gaat meten. En dat zes weken lang. Ze nemen deel aan

een bijzonder project van Greenport West-Holland om gezond en vitaal

leven hoger op de agenda te krijgen.
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Dat de kassen in Greenport West-Holland een
enorme stroom gezonde producten voortbren-
gen is genoegzaam bekend. En dat lekker veel
verse groenten en fruit bijdragen aan een gezon-
der leven is ook geen geheim. Wetenschappers
hebben er veel onderzoek naar gedaan en er zijn
stapels rapporten over geschreven. Toch lukt het
maar niet om dat bij de doorsnee consument en
bij de beleidsmakers zé tussen de oren te krijgen
dat er daadwerkelijk iets verandert. En juist daar-
om is Natasja van der Lely (programmamanager
Gezondheid en Geluk bij de Greenport) extra blij
met dit Haagse experiment. Moerwijk is een van
de ongezondste wijken van Den Haag. Onder
meer diabetes, obesitas, hart- en vaatziekten en
chronische ziektes komen er relatief vaak voor.

“En juist hier zijn het de bewoners zelf die met
hun gezondheid aan de slag willen. Samen met
o.a. huisartsen, de GGD, de gemeente en ver-

schillende ondernemers uit de tuinbouw.”

Gemotiveerd

Deelnemers aan de proef krijgen onder andere
een aantal weken gratis kiemplanten vol ge-
zonde voedingsstoffen van Koppert Cress. Met
een glucosemeter kunnen deelnemers zelf hun
bloedsuikerspiegel meten. Met bezoeken aan
tuinders, leefstijlsessies en smaaklessen worden
de deelnemers verder gestimuleerd om iets aan
hun eetgewoonten te veranderen. Natasja: “We
hebben inmiddels een super enthousiaste groep
bewoners — jong en oud - die geinteresseerd
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BETER EETPATROON

Xaviera Cameron is praktijkondersteuner bij huisartsenpraktijk Medicor in Moerwijk. Veel mensen die bij

haar in de spreekkamer komen hebben vaak al te maken met chronische ziektes zoals diabetes en hart- en
vaatziekten. “Dit project is een mooie manier om deze patiénten op een andere manier te helpen, en ze aan
een beter eetpatroon te laten werken. Of het lastig is het eetgedrag van mensen ter discussie te stellen?
Voor mij niet. Bij deze groep is er een goede reden waarom het anders moet.”




